
Fahrradtour 5 – 56 Kilometer 

Dammsiel -Wasserhorst- Lesumbrücke- Knoops Park- 
Hafen Vegesack- Fähre nach Lemwerder- Weserradweg- 
Ochtum Sperrwerk- Seehausen- Stephanibrücke Bremen- 
Kuhgrabenweg- Kuhsiel- Ziel 

 

Rundtour, ca.63 Kilometer, Fahrzeit ca. 3½ -  4½ 
Stunden, Strecke ebenerdig, 
alles asphaltiert  

 
Kindertauglich: Ja, bedingt, mit leichten 
Hindernissen 

 

Anhängertauglich: Ja, bedingt, mit leichten 
Hindernissen 

 

Nehmen Sie Proviant mit, ausreichend 
Getränke! Gaststätten: Auf der Hintour kurz vor 
Wasserhorst in Dammsiel, dann erst wieder in 
Vegesack, auf Rücktour beim Ochtumsperrwerk 
und dann wieder in Bremen an der Schlachte 

 

Die Fähre von Vegesack über die Weser nach 
Lemwerder kostet 2,10 € 
(1 Person mit Fahrrad) 

 

BITTE BEACHTEN: Nach der Lesumbrücke fahren Sie in den Knoops Park. 
Dort sind die Wege sehr eng. Es begegnen sich Fußgänger und Fahrräder auf diesen engen 
Wegen, die teilweise nur 1 Meter breit sind.  
Daher: Fußgänger haben hier IMMER VORFAHRT! Fahren Sie vorausschauend, langsam.  
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Von Ihrer Ferienwohnung biegen Sie links 
ab, auf dem Deich entlang bis zur 
Ritterhuder Brücke.  
 
Überqueren Sie diese geradeaus, Richtung 
Wasserhorst 

Folgen Sie dem Deich immer in Richtung 
Wasserhorst, bleiben Sie immer auf dem Deich. 
Die Lesum liegt auf Ihrer rechten Seite. 
 
 

 

 

Sie durchfahren nun die Ortschaft Wasserhorst. 
Sie fahren am Alten Schöpfwerk vorbei bis unter 
die Autobahnbrücke. 

Fahren Sie unter der Autobahnbrücke hindurch 
und biegen dann sofort scharf rechts ab, auf den 
Deich „Am Lesumdeich“. 
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Bleiben Sie auf den Deich „Am Lesumdeich“. 
Ganz am Ende biegen Sie nach rechts ab, fahren 
über den Bahnübergang. 

 

Überqueren Sie den Bahnübergang,  
geradeaus bis zur Hauptstraße und 
überqueren diese, dann sofort rechts 
abbiegen, die Lesumbrücke überqueren. 
Bleiben Sie auf der linken Brückenseite! 

 

 

Nach der Brücke links abbiegen. 
Richtung Vegesack (Fähre) 
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Folgen Sie konsequent dem Fuß-Radweg, 
am Ende biegen Sie scharf rechts ab, fahren 
ca. 30-40 Meter weiter und biegen dann 
links ab in den Admiral-Brommy-Weg. 
 

Achten Sie auf die Ausschilderung, sie ist leider 
etwas zugewachsen. Hier also links reinfahren, es 
ist die Zufahrt in den Knoops Park. Sie fahren  
Immer weiter bis nach Vegesack(Fähre). 

 

 

ACHTUNG: 
Die Wegstrecke im gesamten Knoops Park 
ist sehr eng, teilweise nur bis zu 1 Meter 
breit. Hier begegnen sich Radfahrer und 
Fußgäger in allen Richtungen. Seien Sie 
bitte rücksichtsvoll und fahren Sie 
vorsichtig! 

Sie fahren nun in den Knoops Park. 
Folgen Sie dieser Strecke bis nach Vegesack. Es 
ist alles ausgeschildert, orientieren Sie sich am 
Wasser. 
Die nächste Möglichkeit zur Rast finden Sie auf 
der linken Seite. 
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Hier können Sie Kaffee und Kuchen 
genießen. 

Sie fahren durch den Knoops Park, es gibt 
hier viel zu sehen, gute Ratsplätze, 
Kinderspielplätze sind vorhanden. 

 

 

Sie verlassen den Park und fahren weiter 
nach Vegesack, die Lesum liegt auf Ihrer 
linken Seite. 
Achten Sie auf den Gegenverkehr! 

Sie erreichen nun Vegesack, überqueren Sie 
die kleine Hebebrücke, bleiben Sie auf der 
linken Seite. 

 

Seite 5 von 9 
Erstellt von der agentur28 in Lilienthal 

Irrtümer u. Änderungen vorbehalten 

Stand: August 2023 



Fahrradtour 5 – 56 Kilometer 

Dammsiel- Wasserhorst- Lesumbrücke- Knoops Park- 
Hafen Vegesack- Fähre nach Lemwerder- Weserradweg- 
Ochtum Sperrwerk- Seehausen- Stephanibrücke Bremen- 
Kuhgrabenweg- Kuhsiel- Ziel 

An der Fähre in Vegesack können Sie eine Rast 
einlegen und sich stärken. 

 

 

Überqueren Sie mit der Fähre nun die 
Weser. Die Fahrt kostet 2,10 € pro Person 
und Rad. 

Verlassen Sie die Fähre, fahren Sie ein kurzes 
Stück geradeaus und biegen dann sofort links 
ab, orientieren Sie sich immer am Fluss, die 
Weser fließt nun immer auf Ihrer linken Seite.  

 

 

Nachdem Sie links abgebogen sind, fahren 
Sie hier entlang, ca. 1 KM und dann wieder 
links ab, Sie sehen dann einen Aussichtstum 
an der Weser. 
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Biegen Sie hier links ab, nun fahren Sie 
immer an der Weser entlang bis hin zum 
Ochtum-Sperrwerk. 

Immer entlang der Weser, verlassen dann diese  
Weserterrasse, fahren nach oben auf den Deich, 
Richtung Ochtumsperrwerk. 

 

 

Überqueren Sie die Ochtum, fahren Sie auf 
dem Hasenbürener Deich weiter.  

Vorbei an der Gaststätte Wassersporthafen, 
nach ca. 100 Metern dann scharf links 
abbiegen. 
Sie fahren weiterhin auf dem  
Hasenbürener Deich. 
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Bleiben Sie auf dem Deich, fahren Sie 
immer an der Weser entlang, Richtung 
Seehausen. 
In Seehausen müssen sie kurz den Deich 
verlassen , umfahren Sie ein Gebäude  und 
biegen wieder ab auf den Deich. 
Weiter geradeaus, rechts liegt die 
Gaststätte „Weser Utkiek“ (jetzt nur noch 
Hotel). 
 
Fahren Sie den Deich entlang bis zum Ende. 
Überqueren Sie dann die Hauptstraße 
(Ampel) und fahren Sie links ab, Richtung 
Neustädter Hafen. 

Sie sind nun auf der Senator-Apelt-Straße 
und fahren Richtung Neustädter Hafen, Sie 
sehen schon von weitem das Lagerhaus der 
BLG, biegen Sie hier links ab. 

 

Folgen Sie nun dem gut ausgeschildertem Weg in Richtung Bremen. Bleiben Sie auf der  
Senator-Apelt-Straße, Sie überqueren einen Rangierbahnhof. Dann kommen Sie an eine 
große Kreuzung, biegen Sie links in die Stromer Landstraße ein. Nach ca. 30 Metern biegen 
Sie rechts ab, in ein Parzellengebiet vom Kleingärtnerverein. Sie fahren auf diesem 
schmalen Weg (es ist der „Neue Schutzdeich“)  immer weiter bis zu Ende.  
 
Am Ende biegen Sie links ab, ( in den Alten Schutzdeich), dann rechts einbiegen in das 
neue Bremer Tabakquartier. Fahren Sie durch die Hermann Ritter- Straße, sie wird dann 
die Simon Bolivar- Straße, bis zum Ende durch, an der Haupstraße dann sofort nach rechts 
abbiegen, unter der Hochstraße durch, dann bis zur nächsten großen Kreuzung, dort links 
abbiegen, geradeaus über die die Stephani-Brücke die Weser überqueren. 
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Überqueren Sie die Weser auf der 
Staphanibrücke. Am Ender der Brücke biegen Sie 
links ab,fahren nach unten auf die 
Weserpromenade.   
 

 

 

Die Weserpromenade an der  
Bremer Schlachte. 
 
Die Schlachte ist die Flanier-Gastro-Meile. 
Hier können Sie ausgiebig Rast machen und 
sich kulinarisch verwöhnen lassen. 

Sie können nun entscheiden, wie Sie den Heimweg antreten. Am sichersten und am 
schönsten ist es, wenn Sie sich Richtung Hauptbahnhof bewegen, dann zum Bremer Stern 
und dann durch den Bürgerpark radeln.  

 

Fahren Sie im Bürgerpark an der 
Waldbühne vorbei, weiter dann auf die 
Parkallee, geradeaus dann zum Haus am 
Walde, dort geradeaus auf den  
Kuhgrabenweg. 

Sie überqueren die Hauptstraße an der Uni, 
links liegt das Lokal „Zum Platzhirsch“, 
fahren Sie weiter auf dem Kuhgrabenweg 
bis ans Ende, biegen dann links ab auf den 
Oberblocklander Deich bis hin zur 
Ferienwohnung Wümmertraum. 
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